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Â ìàòåðèàëàõ ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ â ñôåðå ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàññìîò-
ðåíû ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, áèîìåõàíè÷åñêèå àñïåêòû ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ è ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Ñáîðíèê ïóáëèêàöèé
àäðåñîâàí íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, ïðåïîäàâàòåëÿì âóçîâ, àñïèðàíòàì, òðåíå-
ðàì, îáó÷àþùèìñÿ, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì.

Ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëåíû â àâòîðñêîé ðåäàêöèè.
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ÂÀÆÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ

ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÉ ÃÀÈ ÌÂÄ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ
Ââåäåíèå. Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî

ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì ëþáîãî ãî-
ñóäàðñòâà. Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäà â ïðîôåññèè ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûìè âî âñåõ ñôåðàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ïåðå÷-
íå îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, îñîáåí-
íî â ïðîôåññèÿõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ ê èñïîëíèòåëþ çíà÷èòåëüíûå òðåáîâàíèÿ,
õàðàêòåðèçóåìûå ÷ðåçìåðíûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè
íàãðóçêàìè, à òàêæå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ äåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ
(ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè äåÿòåëüíîñòè ñèëî-
âûõ ñòðóêòóð). Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñîòðóä-
íèêîâ äàííûõ ñòðóêòóð è ïðîäëåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ íåîáõî-
äèìà äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî îòáîðà è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (äàëåå –
ÏÏÔÏ), íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ è
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîñòîÿíèå è àêòóàëüíîñòü èññëåäóåìîé ïðîáëåìû. Ýêñòðåìàëüíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ïîäðàçäåëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé àâ-
òîìîáèëüíîé èíñïåêöèè (ÃÀÈ) õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñëîâèÿìè
âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé (âûíóæäåííàÿ äëèòåëüíàÿ ñèäÿ÷àÿ ïîçà
ïðè íàõîæäåíèè èëè ïåðåäâèæåíèè â àâòîìîáèëå; ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê
ñîñðåäîòî÷åíèþ âíèìàíèÿ â òå÷åíèå 50–75% îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî
âðåìåíè ïðè âûñîêîé ïëîòíîñòè ïîñòóïàþùèõ ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñèãíàëîâ;
âûïîëíåíèå çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà ðàáîòû íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå, ïðè
ïîñòîÿííîé ñìåíå òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è îñâåùåííîñòè, ïîâûøåííîé
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òîêñè÷íîñòè âîçäóøíîé ñðåäû, íàëè÷èè øóìîâûõ, âèáðàöèîííûõ âîçäåéñòâèé,
ò.å. òåõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ âðåäíîñòü). Ýêñòðåìàëüíîñòü òðóäà äîïîëíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì è
èíòåëëåêòóàëüíûì íàïðÿæåíèåì âûøå äîïóñòèìûõ íîðì, íåîáõîäèìîñòüþ ðå-
øåíèÿ ñëîæíûõ çàäà÷ ñ ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
âðåìåíè è èíôîðìàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïèñûâàåìûå "ôîíîâûå" óñëîâèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðåñëåäîâàíèÿ è çàäåðæàíèÿ ïðàâîíàðóøèòåëÿ (ïî äàííûì îïðîñà, ïðî-
âåäåííîãî À.À. Êðèâîáîêîâûì, Â.È. Êîñÿ÷åíêî [6], òîëüêî 5,6% ñîòðóäíèêîâ
ïîäðàçäåëåíèé ÃÀÈ íå ñòàëêèâàëèñü ñ ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, à 73,6%
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäà÷
ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî).

Íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé ñîòðóäíèêîâ â ïîäîáíûõ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ îáúÿñíÿåòñÿ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé (äâèãàòåëü-
íîé) ïîäãîòîâëåííîñòè è íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çíà÷èìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûò-
êè ðåøåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì íå èìåþò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äîëæíîãî
ïðàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷òî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ îáîáùåííîñòüþ ïëàíèðóå-
ìûõ âîçäåéñòâèé ëèáî èõ îäíîñòîðîííîñòüþ. Â ýòîé ñâÿçè âèäèòñÿ àêòóàëüíûì
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå òðåáîâàíèé,
êîòîðûå äèêòóþòñÿ äàííîé ïðîôåññèåé ê ëè÷íûì êà÷åñòâàì è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì ñîòðóäíèêà. Ïî ñóòè, òàêàÿ ðàáîòà ìîãëà áû ñòàòü îäíèì èç
øàãîâ ïî ðàçðàáîòêå "ìîäåëè ñïåöèàëèñòà", êîòîðàÿ òðàäèöèîííî ñòðóêòóðèðó-
åòñÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé íà "ìîäåëü" äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà (öåëè, çàäà-
÷è, äåéñòâèÿ, îïåðàöèè, äðóãèå ïðîôåññèîíàëüíî-äîëæíîñòíûå òðåáîâàíèÿ);
"ìîäåëü" ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà (îïðåäåëÿåìàÿ "ëè÷íîñòíûìè ïðîôèëÿìè", à
ôàêòè÷åñêè – ñèñòåìîé ÏÂÊ); "ìîäåëü" ñàìîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà [2]. Íå-
ñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ äèñêóññèîííîñòü äàííîãî ïîäõîäà, ðàâíî êàê è ñàìîãî
ïîíÿòèÿ "ìîäåëü ñïåöèàëèñòà", åãî ðàññìîòðåíèå â êîíòåêñòå "îòáîð – ïîäãîòîâ-
êà – ãîòîâíîñòü" ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì. Ìîäåëü äåéñòâóþùåãî ñïåöè-
àëèñòà è åãî ãîòîâíîñòü (ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü) ê ðåøåíèþ ñëóæåá-
íûõ çàäà÷ äîëæíà â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿòüñÿ êëþ÷åâûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû, à òàêæå èñõîäíûì ïóíêòîì äëÿ âûáîðà ìåòîäîâ, ïîðÿäêà è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà.

Äåÿòåëüíîñòü âîåííîãî ñïåöèàëèñòà ìîæåò áûòü îïèñàíà ïî îäíîé èç
òðåõ ìîäåëåé: íîðìàòèâíîé, ýêñïåðòèâíîé è ýìïèðè÷åñêîé [2; 3]:

– íîðìàòèâíàÿ ìîäåëü âîåííîé ñïåöèàëüíîñòè èìååò ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû, íî îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñîäåðæàòü þðèäè÷åñêè çàêðåïëåííûå â çàêîíàõ,
ïðèêàçàõ, èíñòðóêöèÿõ, íàñòàâëåíèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ õàðàêòåðèñòèêè íîðìà-
òèâíîé ìîäåëè;
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– ýêñïåðòèâíàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîå ìíåíèå î âîèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè êîìïåòåíòíûõ ýêñïåðòîâ (äàííàÿ ìîäåëü ñîñòàâëÿåòñÿ ïó-
òåì ñáîðà ìíåíèé êîíêðåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ
ñóáúåêòèâíîñòü êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà);

– ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå òðåáîâàíèé ê èí-
äèâèäóàëüíûì êà÷åñòâàì ñïåöèàëèñòà, ñîñòàâëåííîå íà îñíîâå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ äàííûõ î äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå óñïåøíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íà îñíîâå íàçâàííûõ ìîäåëåé ñîçäàåòñÿ îïòèìàëüíàÿ ìîäåëü. Îíà äîëæ-
íà âêëþ÷àòü è íîðìàòèâíîå îïèñàíèå ïðîôåññèè, è ýêñïåðòèâíóþ, è ýìïè-
ðè÷åñêóþ ÷àñòü.

Íàêîïëåííûé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïûò ïðîôåññèîãðàôè÷åñêîé ðàáî-
òû [2, 3, 5] ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå ïðîâåäåíèå â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, ñ âûäåëåíèåì ðÿäà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýòàïîâ. Ïðè ýòîì, ñ ó÷åòîì
ïîñòàâëåííûõ öåëåé è èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷-
íûå ïîäõîäû ê ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóðå ïðîôåññèîãðàìì: êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ôåññèîãðàììà (ïî Ê.Ê. Ïëàòîíîâó, Þ.Â. Êîòåëîâîé è äð.), àíàëèòè÷åñêàÿ ïðî-
ôåññèîãðàììà (ïî Å.Ì. Èâàíîâîé), ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïðîôåñ-
ñèîãðàììà (ïî Å.È. Ãàðáåðó), "ìîäóëüíûé ïîäõîä" (ïî Â.Å. Ãàâðèëîâó).

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû îñíîâûâàëèñü íà òåõíîëîãèè "ìîäóëüíî-
ãî ïîäõîäà" â èíòåðïðåòàöèè À.Ê. Ìàðêîâîé [7]. Ïðåäëàãàåìûé "çàäà÷íî-ëè÷-
íîñòíûé ìîäóëüíûé ïîäõîä" ê ïðîôåññèîãðàôèðîâàíèþ îçíà÷àåò, ÷òî â ñî-
ñòàâ ìîäóëÿ âõîäèò ñîåäèíåíèå íå ïðîñòî îòäåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
äåéñòâèÿ è æåëàòåëüíîãî êà÷åñòâà, à ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííîé çàäà÷è è ñâÿçàí-
íîãî ñ íåé ïðîôåññèîíàëüíî âàæíîãî êà÷åñòâà (äàëåå – ÏÂÊ), áåç äîëæíîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîòîðîãî íåâîçìîæíî ðåøèòü ýòó çàäà÷ó.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå Ìîãèëåâñêîãî âûñøåãî êîëëåäæà ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü â ñåíòÿáðå 2012 ã. Ðåñïîíäåíòàìè áûëè èçáðàíû ñîòðóäíèêè ïîäðàç-
äåëåíèé ÃÀÈ (n=56), ïðîõîäèâøèå êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Ñîòðóäíè-
êè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàæåì ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè (À – "1–5 ëåò", Á – "6–10 ëåò", Â – "11–15 ëåò", Ã – "ñâûøå 15 ëåò").

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå ïðîåêòà åäèíîé íîìåíêëàòó-
ðû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòîâ ãðàæäàíñêîé è âîåí-
íîé ñôåð [4]. Àíêåòà ïîçâîëÿëà îöåíèâàòü ñâûøå 100 ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòîâ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âêëþ÷à-
ëà ñëåäóþùèå ìîäóëè: öåííîñòíî-ïîáóäèòåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè; ðåãóëÿ-
òîðíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè; îáùèå îïåðàöèîíàëüíûå êà÷åñòâà; êà÷åñòâà ýíåð-
ãîïëàñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èíäèâèäà; ìîðôîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà èíäèâèäà.
Äîïîëíèòåëüíî â àíêåòó âêëþ÷åí ðàçäåë, ñâÿçàííûé ñ îöåíêîé äâèãàòåëüíî-
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðîñà ñîòðóäíèêîâ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÃÀÈ î çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðîÿâëÿåìûõ ïðè
ïðåñå÷åíèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé è âûïîëíåíèè ñèëîâîãî çàäåðæàíèÿ
ïðàâîíàðóøèòåëÿ. Îöåíèâàëèñü ÷åòûðå ãðóïïû ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëà,
ñêîðîñòü, âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ), òðàäèöèîííî âûäåëÿåìûå â ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðå [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 1–4) ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ òåíäåíöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ.

Ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè (ðèñ.1). Ñîòðóäíèêè, èìåþùèå ñòàæ ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè îò 1 äî 5 ëåò, ñ÷èòàþò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé êðàéíå íåîáõîäèì (41,2%) èëè íåîáõîäèì (40,9%) ïðè ðåøå-
íèè çàäà÷ ïî çàäåðæàíèþ ïðàâîíàðóøèòåëÿ è ïðîòèâîäåéñòâèþ åìó. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà ðåñïîíäåíòû áîëåå âçâåøåííî îöåíèâàþò
çíà÷èìîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé. Â ÷àñòíîñòè,
òîëüêî 34,2% (ñòàæ 6–10 ëåò), 28,3% (ñòàæ 11–15 ëåò) è 23,5% (ñòàæ áîëåå 15 ëåò)
ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü êðàéíå íåîáõîäèì ñîòðóäíèêó, â
òî æå âðåìÿ 52,4%, 58,8% è 66,4 % (ñîîòâåòñòâåííî óêàçàííûì âûøå ãðóïïàì)
ñ÷èòàþò ýòî êà÷åñòâî íåîáõîäèìûì. Íà îòíîñèòåëüíî íèçêóþ çíà÷èìîñòü
äàííîãî êà÷åñòâà äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî çàäåðæàíèþ ïðàâîíà-
ðóøèòåëÿ  óêàçàëî 17,9% ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ ñòàæ äî 5 ëåò, îäíàêî ó
áîëåå îïûòíûõ ñîòðóäíèêîâ ýòè ïîêàçàòåëè âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè:
13,4% (ñòàæ 6–10 ëåò), 12,9% (ñòàæ 11–15 ëåò) è 10,1% (ñòàæ ñâ. 15 ëåò).

 

    
À         Á 

    
Â        Ã 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ:
"Íåîáõîäèìî ëè ñîòðóäíèêó ÃÀÈ èìåòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî ñèëîâîìó çàäåðæàíèþ ïðàâîíàðóøèòåëÿ?"
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ â îöåíêå áîëåå âûñîêîé çíà-
÷èìîñòè ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñîòðóäíèêîâ, èìåþùèõ ìåíüøèé ñòàæ ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìåíåå
îïûòíûå ñîòðóäíèêè ïåðåîöåíèâàþò çíà÷èìîñòü ñèëîâîãî êîìïîíåíòà â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàíû ëèáî íà ëîæíîì ïðåäñòàâëåíèè î ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ
çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ñèëîâûì çàäåðæàíèåì ïðàâîíàðóøèòåëÿ, ëèáî ýòî ñëåä-
ñòâèå îòíîñèòåëüíî íèçêîãî óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â ÷àñòíî-
ñòè, íà ýòî óêàçûâàþò è èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ðàíåå ðîññèéñêèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè [6], â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî 38,8% îïðîøåííûõ ìîëî-
äûõ ñîòðóäíèêîâ ÄÏÑ ñ÷èòàåò, ÷òî äîñòèãíóòûé â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè óðîâåíü âëàäåíèÿ ïðèåìàìè ðóêîïàøíî-
ãî áîÿ íå îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèÿ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûõ çàäà÷.

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè (ðèñ. 2). Âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëî íà îòíîñèòåëüíî áîëåå íèç-
êóþ çíà÷èìîñòü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ ñîòðóäíèêîâ ïðè ïðîòè-
âîäåéñòâèè ïðàâîíàðóøèòåëþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèëîâûìè êà÷åñòâàìè. Íàèáîëü-
øàÿ ðàçíèöà çàôèêñèðîâàíà ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ãðàôå "êðàéíå íåîá-
õîäèìî" (ñîîòâåòñòâåííî íà 10,0%, 7,4%, 7,0% è 5,2% ìåíüøå). Òåì íå ìåíåå
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâóþò î áî-
ëåå âçâåøåííîé îöåíêå çíà÷èìîñòè äàííîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà äëÿ ñîòðóä-
íèêà, íåæåëè î åãî "áåñïîëåçíîñòè", ò.ê. 48,9% ðåñïîíäåíòîâ (ñòàæ 1–5 ëåò),
44,8% (ñòàæ 6–10 ëåò), 39,6% (ñòàæ 11–15 ëåò), 33,8% (ñòàæ ñâ.15 ëåò) óêàçàëè íà
íåîáõîäèìîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ:
"Íåîáõîäèìî ëè ñîòðóäíèêó ÃÀÈ èìåòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî ñèëîâîìó çàäåðæàíèþ ïðàâîíàðóøèòåëÿ?"

   
À       Á 

    
Â       Ã  



8

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, óêàçàâøèõ íà îò-
íîñèòåëüíî íèçêîå çíà÷åíèå äàííîãî êà÷åñòâà, áûëî âûÿâëåíî â ãðóïïàõ íàèáî-
ëåå îïûòíûõ ñîòðóäíèêîâ (39,1% è 47,9%). Ïðè÷èíó ïîäîáíîãî ìíåíèÿ ìîæíî
óâèäåòü ÷åðåç ïðèçìó ñàìîîöåíêè ñîòðóäíèêà, îñíîâàííóþ íà ïðèîáðåòåííîì
ïðîôåññèîíàëüíîì îïûòå (êàê è â ñôåðå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ñêîðîñòü äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé ìîæåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê
ïðîãíîçèðîâàíèþ, âûáîðó ïðàâèëüíîé äèñòàíöèè, ðàöèîíàëüíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì âíèìàíèÿ è åãî óñòîé÷èâîñòüþ, ò.å. ñâîåãî ðîäà òàêòè÷åñêèì ìûøëåíèåì).

Âûíîñëèâîñòü (ðèñ. 3). Âûíîñëèâîñòü êàê ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî êëàññè-
ôèöèðóåòñÿ ïî äîñòàòî÷íî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ïðèçíàêîâ [8]. Â äàííîì
ìîäóëå âîïðîñîâ ðàññìàòðèâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ
ïðè ñèëîâîì çàäåðæàíèè ïðàâîíàðóøèòåëÿ.

    
À      Á 

    
Â      Ã 

     Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ:
"Íåîáõîäèìî ëè ñîòðóäíèêó ÃÀÈ èìåòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûíîñëèâîñòè äëÿ

âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî ñèëîâîìó çàäåðæàíèþ ïðàâîíàðóøèòåëÿ?"

Íà íåîáõîäèìîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè óêàçàëî ïðè-
ìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ èç âûäåëåííûõ íàìè ãðóïï (ñîîòâåò-
ñòâåííî 57,3%, 58,6%, 56,4%, 54,3%). Îäíàêî áîëåå îïûòíûå ñîòðóäíèêè ïðèäà-
þò ýòîìó êà÷åñòâó îòíîñèòåëüíî áîëüøåå çíà÷åíèå (òàê ñ÷èòàþò 31,8% ðåñïîí-
äåíòîâ â ãðóïïå ñî ñòàæåì ðàáîòû ñâ. 15 ëåò, ïðè ýòîì òîëüêî 11,5% ìîëîäûõ
ñîòðóäíèêîâ óêàçûâàåò, ÷òî ýòî êà÷åñòâî êðàéíå íåîáõîäèìî). Ýòîò âûâîä çåð-
êàëüíî îòñëåæèâàåòñÿ â îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ, óêàçàâøèõ íà íèçêóþ çíà÷èìîñòü
äëÿ ñîòðóäíèêà ÃÀÈ êà÷åñòâà âûíîñëèâîñòü (òàê ñ÷èòàþò 31,2% ñîòðóäíèêîâ,
èìåþùèõ ñëóæåáíûé ñòàæ äî 5 ëåò è òîëüêî 13,9%, ïðåäñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ñî
ñòàæåì ñâûøå 15 ëåò).
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Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, êàê è â îïèñûâàåìîì âûøå ñëó-
÷àå (ïðè îöåíêå çíà÷èìîñòè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé),
ñëåäóåò êðèòè÷íî ïîäõîäèòü ê ñóáúåêòèâíîìó îïûòó ðåñïîíäåíòîâ, ò. ê. ðîëü
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà (â ÷àñòíîñòè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âû-
íîñëèâîñòè) ïðè âûïîëíåíèè çàäåðæàíèÿ âî ìíîãîì âçàèìîñâÿçàíà (è çà-
âèñèò) îò óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ðóêîïàøíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïðè äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå âëàäåíèÿ ïðèåìàìè çàäåðæàíèÿ ðîëü âûíîñëèâîñòè
(ëþáîãî èç åå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ) íå áóäåò ñòîëü çíà÷èòåëüíîé, â
îòëè÷èå îò ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òðåáîâàíèÿ ê êîòîðîé ïðîäèê-
òîâàíû äëèòåëüíîñòüþ è îáùåé íàïðÿæåííîñòüþ ðàáî÷åãî âðåìåíè. Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé (ïî äàííûì Â.À. Ðîìàíåíêî (2005), ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ìóæ÷èí ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 35–40-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà).

Êîîðäèíàöèÿ (ðèñ. 4). Ñòåïåíü ñîâåðøåíñòâà êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé (ÊÑ) âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ
ïîäðàçäåëåíèé ÃÀÈ â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çàäåðæàíèåì ïðàâîíàðóøèòåëÿ
(ïî ñóòè, ýòî äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â áûñòðî èçìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ). Îöåíèâàÿ ðîëü ÊÑ â ýòîì ïëàíå, íà íàø âçãëÿä, âàæíî ó÷è-
òûâàòü îäèí èç ïîñòóëàòîâ Í.À. Áåðíøòåéíà, â êîòîðîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî êî-
îðäèíàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ïî ñîáñòâåííî õàðàêòåðèñòèêàì äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, à èñêëþ÷èòåëüíî ñòåïåíüþ èõ ñîîòâåòñòâèÿ âíåøíåé ñèòóà-
öèè, ñïîñîáíîñòè "äâèãàòåëüíî âûéòè" èç íåå.

    
À      Á 

    
Â      Ã 

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ:
"Íåîáõîäèìî ëè ñîòðóäíèêó ÃÀÈ èìåòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî ñèëîâîìó çàäåðæàíèþ ïðàâîíàðóøèòåëÿ?"
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Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå [1], ïîêàçàíî, ÷òî âåäóùèìè
ñïåöèôè÷åñêèìè êîîðäèíàöèîííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ó ñîòðóäíèêîâ ñïåö-
ïîäðàçäåëåíèé ÿâëÿþòñÿ: ñïîñîáíîñòü ê ïðèñïîñîáëåíèþ è ïåðåñòðîåíèþ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ (ïðè îïåðàòèâíîì
ðåøåíèè äâèãàòåëüíûõ çàäà÷), ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó ñîãëàñîâàíèþ (áû-
ñòðîòà ðåàãèðîâàíèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò), ñïîñîáíîñòü ê äèôôåðåíöè-
ðîâàíèþ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé. Ê ôîíîâûì êîìïîíåíòàì îòíîñÿòñÿ: ñïî-
ñîáíîñòü ê ðàâíîâåñèþ è âåñòèáóëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü, à òàêæå ñïîñîáíîñòü
ê ðèòìó è ñïîñîáíîñòü ê ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ [4]. Ó÷èòûâàÿ âûøåèç-
ëîæåííîå, ïðè àíêåòèðîâàíèè ñîòðóäíèêîâ âîïðîñû áûëè ñòðóêòóðèðîâà-
íû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëà äàíà îöåíêà çíà÷èìîñòè
âåäóùèõ ÊÑ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ íåîáõîäèì ñîòðóäíèêàì ïîäðàçäåëåíèé
ÃÀÈ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
çíà÷èìîñòè ýòîé äâèãàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè â îòâåòàõ ñîòðóäíèêîâ, èìå-
þùèõ ïðîäîëæèòåëüíûé ñòàæ ñëóæáû. Â ÷àñòíîñòè, 29,3% ðåñïîíäåí-
òîâ ãðóïïû ñî ñòàæåì ðàáîòû ñâ.15 ëåò óêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ÊÑ "êðàéíå íåîáõîäèì" èëè "íåîáõîäèì" (65,2%) ñîòðóäíèêó
ÃÀÈ. Â òî æå âðåìÿ 36,1% ñîòðóäíèêîâ, èìåþùèõ ñòàæ ñëóæåáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè 1–5 ëåò, ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÊÑ íå ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿþùèì.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìíåíèå ìîëîäûõ ñïåöè-
àëèñòîâ îñíîâàíî íà íåäîñòàòî÷íîì îïûòå äåéñòâèé â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ
ýêñïðîìòíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è èõ óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî âîçíèêàþùèå
çàäà÷è ïî çàäåðæàíèþ ïðàâîíàðóøèòåëÿ ìîãóò áûòü ðåøåíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò ñèëîâîãî êîìïîíåíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîòðóäíèêè ïîä-
ðàçäåëåíèé ÃÀÈ ïðèäàþò äîñòàòî÷íóþ çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðè-
çóþùèì óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïðè îöåíêå ðîëè îòäåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé), ïðîÿâëÿåìûõ ïðè ïðå-
ñå÷åíèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé è âûïîëíåíèè ñèëîâîãî çàäåðæàíèÿ ïðà-
âîíàðóøèòåëÿ, âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè, îïðåäåëÿåìûå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñòàæåì ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè è âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ó÷åò ýòèõ îñîáåííîñòåé ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðî-
öåññà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äîëæåí ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ýêñïåðòèâíîé ìîäå-
ëè, õàðàêòåðèçóþùåé äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ ïîäðàçäåëåíèé ÃÀÈ.
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